
PerioSafe® PRO DRS 
Leitfaden zur Umsetzung prädiktiver  

Diagnostik in der zahnärztlichen Praxis



Prädiktive Biomarker-Diagnostik 
Was ist PerioSafe® PRO DRS?

Der PerioSafe® PRO DRS misst die Menge des Biomarkers aMMP-8 in der Mundflüssigkeit. Es 
handelt sich um einen Schnelltest, mithilfe dessen Hilfe Sie einen Kollagenabbau quantitativ in 
Echtzeit bestimmen können, bevor Symptome auftreten. Durch den ermittelten Wert können Sie 
die parodontal-systemische Progression einschätzen.  Es handelt sich nicht um einen diagnostischen 
Test.

Warum den PerioSafe® PRO DRS?

Der ermittelte Wert des PerioSafe® PRO DRS-Tests unterstützt den Behandler, den patienten-
individuellen Präventions- und Therapiebedarf in 5 Minuten zu ermitteln. Dies stärkt das Vertrauen 
zwischen Behandler und Patient. Er vereinfacht die Kommunikation und die Akzeptanz des 
Patienten, Empfehlungen zur Verbesserung der persönlichen Mundhygiene einzuhalten.



Leitfaden zur Implementierung der prädiktiven 
aMMP-8-Biomarker-Diagnostik in der 
zahnärztlichen Praxis

1	 Patientenkommunikation: Einführung und Erklärung für Patienten

2	 Tipps zur, vor und nach der Probenentnahme

3	 Interpretation der Werte und klinische Relevanz

4	 Patientenfälle und erläuterte Ergebnisse



1
Patientenkommunikation: 
Einführung und Erklärung 
für Patienten



Patientenkommunikation: 
Einführung für Patienten

Um lange Erklärungen über die Biomarker-Diagnostik zu vermeiden,  
ist es ratsam zu sagen: 

Wir möchten gern eine Probe ihres Speichels nehmen,  

um Ihre persönliche Mundgesundheit einschätzen zu können.

.

Der Patient hat möglicherweise weitere Fragen  
zur Untersuchung und Probenentnahme. 

 
Diese Fragen könnten auftauchen, auf die Sie wie folgt antworten können: 

” “
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Patientenkommunikation: 
Erklärung für Patienten

Stellt der Patient diese Fragen, können Sie wie folgt antworten: 

 
Was kostet das

Der erste Test ist Teil unseres Präventionsstandards in der Praxis und ist kostenlos.

Der Test ist einmal im Jahr fest in unserem Präventionsprogramm integriert und kostet dann …€.

Warum brauch ich das 

Der Test hilft uns zu verstehen, ob in Ihrem Mund gerade eine versteckten Kollagenabbau stattfindet.

„Durch den Test können wir ein Enzym nachweisen, dass Kollagen im Zahnfleisch abbaut. Ist der 

Wert erhöht, kann das bedeuten, dass eine Gingivitis, Parodontitis oder Periimplantitis entsteht, 

noch bevor Sie Symptome wie Schmerzen oder Zahnfleischbluten bemerken. Dadurch können wir  

Ihre Mundgesundheit sicherstellen.
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Patientenkommunikation: 
Erklärung für Patienten
 
Wie nützt mir der Test

Der ermittelte Wert gibt uns Auskunft darüber, ob wir Sie in der Praxis  

bestmöglich betreuen und ob Ihre persönliche Mundhygiene so optimal durchgeführt  

wird, dass sie ihre oral-systemische Gesundheit fördern / aufrechterhalten.

Was messen Sie da

Wir können ein Enzym in Ihrem Speichel nachweisen, dass für den Abbau von Kollagen  

(oder Bindegewebe) verantwortlich ist. Kollagen ist in ihrem Zahnfleisch und dem  

umliegenden Gewebe vorhanden und sorgt für die Festigkeit ihrer Zähne. Je höher das  

Enzym im Speichel nachgewiesen werden kann, desto höher ist die Gefahr eines  

Kollagenabbaus und es besteht die Gefahr einer Gingivitis, Parodontitis oder Periimplantitis.

Der Test ermöglicht uns, einen Abbau im Frühstadium zu erkennen,  

noch bevor Symptome wie Zahnfleischbluten oder Schmerzen auftreten.

?

?
” “

”

”
“

“
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Tipps vor, bei und nach  
der Probenentnahme 



Tipps vor der Probenentnahme

Weisen Sie den Patienten darauf hin, 30 Minuten vor der Probenentnahme folgendes NICHT zu tun: 

Hinweis:  

Führen Sie den Test durch, BEVOR Sie den Patienten behandeln. 

Mundhygiene- oder parodontale Indices sollten NACH dem Test durchgeführt werden. 
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OralFitnessCheck - Sample Collection 

Considerations Before Sample Collection 

30 Minutes prior to sample collection, advise the patient to NOT: 
Eat
Brush
Use Mouthwash
Smoke
Chew Gum

It is acceptable to drink water. However, patients should not be swishing with the water. 
If they do drink water, be sure that you wait at least 1 full minute before proceeding with the
sample collection. 

Sample collection must be done first before probing or any treatment. 

nicht  

essen und 

trinken

nicht  

die Zähne  

putzen

keine Mund- 

spüllösung 

verwenden

nicht  

Rauchen

kein  

Kaugummi 

kauen



Tipps bei der Probenentnahme

1.	 befüllen Sie den Kunststoffmessbecher mit dem 

Aqua purificata (Spülflüssigkeit) aus der 

Einmal-Ampulle

2.	 der Patient soll die Aqua purificata 

(Spülflüssigkeit) in den Mund nehmen und  

30 Sekunden lang den Mundraum und die 

Zahnzwischenräume kräftig umspülen

3.	 nutzen Sie eine Stoppuhr

4.	 Das Aqua purificata (Spülflüssigkeit) soll nicht 

gegurgelt, geschluckt oder ins Waschbecken 

gespuckt werden.

5.	 �nach Ablauf der Zeit spuckt der Patient die 

Spülprobe wieder im Kunststoffmessbecher
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Tipps nach der Probenentnahme

•	 bereiten Sie den ORALyzer® EXPERT vor, bevor Sie die Mundspülprobe auf die Testkassette auftragen

	 -	 START NEUER TEST 

	 -	 PerioSafe® PRO DRS auswählen 

	 -	 Patientennamen oder Patientennummer eingeben

•	 legen Sie die Testkassette in die Schublade der ORALyzer® EXPERT ein

•	 applizieren Sie drei (3) Tropfen auf der Testkassette in der Probenöffnung (S)

•	 schließen Sie die Schublade vollständig 

•	 Starten Sie die Messung

Hinweis: 

Die Zeit von der Probenentnahme bis zum Applizieren der Mundspülprobe auf der Testkassette  

sollte nicht länger als 10 Minuten dauern. 

Die Zeit vom Auftragen der Mundspülprobe auf der Testkassette bis zum Starten der Messung  

sollte nicht länger als 5 Sekunden dauern. 
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und klinische Relevanz



Interpretation der Werte 

aMMP-8 Wert Progression Kollagenabbau aMMP-8 Aktivität

Elevated Range > 30 ng/ml hoch stark erhöht

20–29 ng/ml erhöht moderat

10–19 ng/ml normal minimal 

Normal Range  < 10 ng/ml optimal nein 

Der ORALyzer® EXPERT ermittelt einen Wert. Dieser Wert gibt die Konzentration von aMMP-8  

in der Spülprobe an und spiegelt die Progression des aktiven Gewebeabbaus wider. 

Je höher der Wert ist, desto schneller erfolgt der Gewebeabbau.

Das Ziel besteht darin, den aMMP-8-Wert so weit wie möglich zu senken. 

Ein Wert unter 10 ist wünschenswert. 

14� Interpretation der Werte und klinische Relevanz

klinische  
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Behandlung 
erforderlich



erhöhte Werte 
(> 20 ng/ml)

normale Werte 
(< 20 ng/ml)

klinische  
Erkrankung

Klinische  
Gesundheit

Klinische  
Gesundheit

klinische  
Erkrankung

zusätzliche  
Behandlung 
erforderlich

Behandlung basierend  
auf der klinischen  

Situation erforderlich

präklinischer Gewebeabbau  
(symptomlos), zusätzliche  

Behandlung wird empfohlen

Beibehaltung  
des bisherigen  

Präventionsplans

Klinische Relevanz der Werte
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Aufklärungsbogen für den Patienten

Analysis of Your aMMP-8 Level
Your Personalized Prevention & Treatment Plan

Our Current Recommendation Is as Follows: Notes

Recommended Frequency
of Dental Cleanings per Year:  1–2x  3x  4 x  5- 6x

(The recommended frequency of dental hygiene treatments in a year depends on the measured
intensity of subclinical collagen breakdown activity (aMMP-8 enzyme) and other clinical parameters.)

Accompanying Periodontal Therapy:
Yes No

Supplementary Decontamination 
Measures, e.g., Laser Therapy (PDT), 
Drug Therapy, Etc.:

 
Yes No

Recommendations for Daily Home Prevention:

  Dental Floss  Toothbrushing  Interdental Brushing  Tongue Cleaner  
   (2 min. morning/evening)  (1-2x daily) 

   Hardness  Size  

  Oral Health Mouthwash  Oral Health Toothpaste   Supplementation with Vitamins and    Other Home Care   
Micronutrients (Possibly Probiotics)  Product Recommendation

       

After treatment has been administered, measure the aMMP-8 level in the dental clinic to follow up and record it here:   ng/ml

Please provide the name of the specialist physician you are seeing (e.g., gynecologist, diabetologist, specialist in internal medicine).

Also, providing us with the contact details for the specialist physician you are seeing enables us to consult with them if necessary, as oral breakdown 
processes and other chronic diseases may negatively infl uence one another. Your signature grants us permission to consult with your physician 
so that we can provide you with collaborative interdisciplinary treatment.

Are you aware of having a chronic disease   No  Yes  
(e.g. rheumatism, diabetes, COPD, cardiovascular disease, etc.)?

     Not Desired

Contact Details of Your Specialist Physician

I hereby confi rm that the personal risk of developing a periodontal disease has been explained to me both orally and in writing. In particular, it has been 
explained to me that failure to observe the hygiene instructions provided and the recommended preventive measures will increase my risk of developing 
a periodontal disease requiring treatment, as well as the risk of my teeth becoming loose and possibly having to be removed.

Place/Date    Signature

aMMP-8 ANALYSIS
Please position the printed 

sticker with the quantitative 

aMMP-8 measurement here and

mark the ng/ml value range with 

a check in the corresponding 

color box.

NAME: DATE:

Your current aMMP-8 level:   ng/mL   Stable  Elevated    Improvement  Deterioration

G
ra

d
e 

C

HIGHLY ELEVATED RATE OF COLLAGEN BREAKDOWN 
(RAPID PERIODONTAL PROGRESSION)
A level significantly higher than the threshold of 20 ng/ml (e.g., > 60 ng/ml) or any value 
above 20 ng/ml in conjunction with additional risk factors for periodontal diseases (pre-
viously elevated aMMP-8 test, history of periodontal disease, smoking more than 10 
cigarettes a day, HbA1c >7%, etc.) indicates a highly elevated rate of tissue breakdown 
(active periodontal degeneration). Further supplementary diagnostic evaluation is 
advised, and more frequent professional teeth cleanings with proper hygiene care at 
home is recommended to reduce your aMMP-8 level down to the healthy range.

  A visit to your primary care physician may be recommended – in particular, for patients 
with additional chronic diseases such as rheumatism, diabetes, or cardiovascular disease.

G
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B

ELEVATED RATE OF COLLAGEN BREAKDOWN 
(MODERATE PERIODONTAL PROGRESSION)
The aMMP-8 level is above the critical threshold for periodontal degeneration; i.e., it 
exceeds 20 ng/ml. This aMMP-8 level indicates an elevated rate of tissue breakdown 
(active periodontal degeneration). Further supplementary diagnostic evaluation is 
advised, and more frequent professional teeth cleanings with proper hygiene care at home 
is recommended to reduce your aMMP-8 level down to the healthy range. 

G
ra

d
e 

A

SLIGHTLY ELEVATED RATE OF COLLAGEN BREAKDOWN 
(SLIGHT PERIODONTAL PROGRESSION)
The aMMP-8 level is slightly above the healthy range (less than 10 ng/ml) but is still below the level defi ned as 
unhealthy (20 ng/ml or greater). This aMMP-8 level indicates a slightly elevated rate of tissue breakdown (active 
periodontal degeneration). Further diagnostic evaluation is advised, and preventive treatment is recommended. 

NO COLLAGEN BREAKDOWN ACTIVTY 
(NO PERIODONTAL PROGRESSION)
The aMMP-8 level is within the healthy range below 10 ng/ml. This means that no active 
tissue breakdown or periodontal progression has been detected. Further diagnostic eval-
uation may be necessary, depending on the individual case.
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SCREENING
PerioSafe® PRO DRS

Klinische Relevanz der Werte 

Ausdruck des Patientenergebnisses
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Ausdruck des Patientenergebnisses

4
Patientenfälle und  
erläuterte Ergebnisse 



Klinische Relevanz

Normaler Wert

Gingival
crevice

Klinische Gesundheit

Dieser Patient hat einen normalen Wert, ist klinisch gesund und scheint stabil 
(keine Progression eines Gewebeverlusts zu erwarten).

Dieser Patient sollte seine gute Mundhygiene beibehalten und weiterhin 
regelmäßige Präventionsintervalle wahrnehmen.

18� Patientenfälle und erläuterte Ergebnisse



Empfohlene Patientenkommunikation

Ihre Zahngesundheit ist sehr gut  
und der Wert liegt im normalen Bereich…

Das bedeutet, dass Ihr Mundgewebe stabil ist. 

Behalten sie ihre gute Mundhygiene bei und kommen Sie weiterhin  

zu den empfohlenen Kontroll- und Prophylaxe-Terminen.

”

“
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Klinische Relevanz

Erhöhter Wert

Gingival
crevice

Klinische Gesundheit

Der Patient kann klinisch unauffällig sein und es findet dennoch ein parodontaler 
Gewebeabbau auf subklinischer Ebene statt.  Bleibt der aMMP-8-Wert weiterhin 
erhöht, besteht die Gefahr eines weiteren Kollagenverlustes und Knochenabbau) 

und klinische Symptome werden sich manifestieren. 

Der Patient benötigt Aufklärung und eine Remotivation der persönlichen 
Mundhygiene, um den Wert zu senken.
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Empfohlene Patientenkommunikation

Obwohl Ihr Zahnfleisch sichtbar 
gesund erscheint, zeigt Ihr Wert …

 

… eine höhere Aktivität von Gewebeabbau an, dass Ihre Zähne stützt.

Um das Voranschreiten des Gewebeabbaus zu stoppen, müssen zusätzliche Präventions- und 

Therapiemaßnahmen ergriffen werden (z.B. zusätzliche professionelle Dentalhygiene-Termine).

Wir überprüfen Ihren Wert nach 3-6 Monaten erneut, um sicherzugehen,  

dass unsere zusätzlichen Maßnahmen wirken und Ihre Mundhygiene ausreichend ist.

Wir möchten weiterhin potenzielle Veränderungen frühzeitig erkennen,  

bevor irreversible Schäden entstehen.

”

“
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Klinische Relevanz

Erhöhter Wert

Gingival
crevice

sichtbare Erkrankung

Der Patient weist sichtbare Anzeichen einer Erkrankung auf.  
Es besteht ein aktiver Abbau des parodontalen Gewebes.

Es ist ein Behandlungs- und Therapiebedarf notwendig.
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Empfohlene Patientenkommunikation

Basierend auf unseren klinischen Untersuchungen und gestützt  
durch Ihren Wert empfehlen wir Ihnen zusätzliche Maßnahmen.

 

Das Gewebe, dass Ihre Zähne stützt, befindet sich in einem aktiven Abbauprozess.

Wir müssen zusätzliche zahnärztliche Maßnahmen ergreifen, um das Voranschreiten  

Ihrer Zahnfleischerkrankung zu stoppen, um weiteren Schaden zu verhindern.

Nach der Behandlung überprüfen wir Ihren Wert erneut, um sicherzustellen,  

dass unsere Behandlung wirkt und ob Ihre tägliche Mundhygiene ausreicht.

Wir möchten Veränderungen frühzeitig erkennen, bevor Schäden  

entstehen. Daher ist eine kontinuierliche Überwachung unerlässlich.

” 

“
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Klinische Relevanz

Normaler Wert

Gingival
crevice

sichtbare Erkrankung

Der Patient weist sichtbare Anzeichen einer Erkrankung auf. Die klinische 
Situation zeigt, dass eine Präventions- oder Behandlungstherapie erforderlich ist 

du darauf sollte der Fokus liegen. 

Da der Wert im normalen Bereich liegt, kann dies darauf hindeuten, dass 
das Immunsystem des Patienten gut funktioniert und die Präventions- oder 

Behandlungstherapie positiv verlaufen sollte .
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Empfohlene Patientenkommunikation

Basierend auf unseren klinischen Untersuchungen …

 

… haben Sie sichtbare Zeichen einer Erkrankung des Gewebes, dass  

Ihre Zähne stützt und Sie benötigen eine Parodontitistherapie.

Sie haben sichtbare Zeichen einer Erkrankung des Gewebes, dass Ihre Zähne stützt, und Sie benötigen 

zusätzliche Dentalhygiene-Termine, um das Fortschreiten  der Zahnfleischentzündung zu stoppen.

Die gute Nachricht ist, dass Ihr Wert im Normalbereich liegt. Das kann bedeuten,  

dass Ihr Immunsystem derzeit gut funktioniert. Daher erwarten wir eine positive  

Reaktion auf unsere Behandlung. 

Nach der Behandlung werden wir den Wert wiederholen, um festzustellen, wie effektiv unsere 

Präventions- / Behandlungstherapie ist und ob Ihre tägliche Mundhygiene angemessen ist.“

Wir möchten mögliche Veränderungen FRÜHZEITIG erkennen und einschreiten, bevor  

weiterer Schaden entsteht. Daher ist eine kontinuierliche Überwachung unerlässlich.

”

“
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Nr. W/M/D
W = Weiblich
M = Männlich
D = Divers

Alter ORALyzer® 
Testergebnis

PSI
0-4

Systemische Auf-
fälligkeiten
(A = Diabetes, B = Rheuma,
 C = Herz-Kreislauf-Er-
krankungen,
D = Raucher, E = Sonstiges)

Recall Indivi-
duelle 
Therapie-
empfeh-
lung

Zu- 
stim-
mung  
erteiltAktuelle 

Anzahl des 
Recall p.a.

Empfohlene 
Anzahl des 
Recalls p.a.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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Nr. W/M/D
W = Weiblich
M = Männlich
D = Divers

Alter ORALyzer® 
Testergebnis

PSI
0-4

Systemische Auf-
fälligkeiten
(A = Diabetes, B = Rheuma,
 C = Herz-Kreislauf-Er-
krankungen,
D = Raucher, E = Sonstiges)

Recall Indivi-
duelle 
Therapie-
empfeh-
lung

Zu- 
stim-
mung  
erteiltAktuelle 

Anzahl des 
Recall p.a.

Empfohlene 
Anzahl des 
Recalls p.a.

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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Nr. W/M/D
W = Weiblich
M = Männlich
D = Divers

Alter ORALyzer® 
Testergebnis

PSI
0-4

Systemische Auf-
fälligkeiten
(A = Diabetes, B = Rheuma,
 C = Herz-Kreislauf-Er-
krankungen,
D = Raucher, E = Sonstiges)

Recall Indivi-
duelle 
Therapie-
empfeh-
lung

Zu- 
stim-
mung  
erteiltAktuelle 

Anzahl des 
Recall p.a.

Empfohlene 
Anzahl des 
Recalls p.a.

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

28� Patientenfälle und erläuterte Ergebnisse



Nr. W/M/D
W = Weiblich
M = Männlich
D = Divers

Alter ORALyzer® 
Testergebnis

PSI
0-4

Systemische Auf-
fälligkeiten
(A = Diabetes, B = Rheuma,
 C = Herz-Kreislauf-Er-
krankungen,
D = Raucher, E = Sonstiges)

Recall Indivi-
duelle 
Therapie-
empfeh-
lung

Zu- 
stim-
mung  
erteiltAktuelle 

Anzahl des 
Recall p.a.

Empfohlene 
Anzahl des 
Recalls p.a.

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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