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PerioSafe® PRO DRS

Leitfaden zur Umsetzung prédiktiver

Diagnostik in der zahnérztlichen Praxis
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Pradiktive Biomarker-Diagnostik

Was ist PerioSafe® PRO DRS?

Der PerioSafe® PRO DRS misst die Menge des Biomarkers aMMP-8 in der Mundflissigkeit. Es
handelt sich um einen Schnelltest, mithilfe dessen Hilfe Sie einen Kollagenabbau quantitativ in
Echtzeit bestimmen kénnen, bevor Symptome auftreten. Durch den ermittelten Wert konnen Sie
dieparodontal-systemische Progression einschatzen. Es handelt sichnichtumeinendiagnostischen
Test.

Warum den PerioSafe® PRO DRS?

Der ermittelte Wert des PerioSafe® PRO DRS-Tests unterstiitzt den Behandler, den patienten-
individuellen Praventions- und Therapiebedarfin 5 Minuten zu ermitteln. Dies starkt das Vertrauen
zwischen Behandler und Patient. Er vereinfacht die Kommunikation und die Akzeptanz des
Patienten, Empfehlungen zur Verbesserung der personlichen Mundhygiene einzuhalten.
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Patientenkommunikation:
Einfihrung flr Patienten

Um lange Erkldrungen (iber die Biomarker-Diagnostik zu vermeiden,
ist es ratsam zu sagen:

Wir mochten gern eine Probe ihres Speichels nehmen,

um Thre personliche Mundgesundheit einschatzen zu kénnen.

Der Patient hat méglicherweise weitere Fragen
zur Untersuchung und Probenentnahme.

Diese Fragen kénnten auftauchen, auf die Sie wie folgt antworten kénnen:
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Patientenkommunikation:
Erklérung fiir Patienten

Stellt der Patient diese Fragen, kénnen Sie wie folgt antworten:

Was kostet das
Der erste Test ist Teil unseres Praventionsstandards in der Praxis und ist kostenlos.

Der Test ist einmal im Jahr fest in unserem Praventionsprogramm integriert und kostet dann ...€.

Warum brauch ich das
Der Test hilft uns zu verstehen, ob in Threm Mund gerade eine versteckten Kollagenabbau stattfindet.

»Durch den Test konnen wir ein Enzym nachweisen, dass Kollagen im Zahnfleisch abbaut. Ist der
Wert erhoht, kann das bedeuten, dass eine Gingivitis, Parodontitis oder Periimplantitis entsteht,
noch bevor Sie Symptome wie Schmerzen oder Zahnfleischbluten bemerken. Dadurch kénnen wir

Thre Mundgesundheit sicherstellen.
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Patientenkommunikation:
Erklarung fiir Patienten

Wie nltzt mir der Test

Der ermittelte Wert gibt uns Auskunft dartber, ob wir Sie in der Praxis
bestmoglich betreuen und ob Ihre persénliche Mundhygiene so optimal durchgefiihrt
wird, dass sie ihre oral-systemische Gesundheit férdern / aufrechterhalten.

Was messen Sie da

Wir kénnen ein Enzym in Threm Speichel nachweisen, dass fiir den Abbau von Kollagen
(oder Bindegewebe) verantwortlich ist. Kollagen ist in ihrem Zahnfleisch und dem
umliegenden Gewebe vorhanden und sorgt fir die Festigkeit ihrer Zdhne. Je hoher das
Enzym im Speichel nachgewiesen werden kann, desto hoher ist die Gefahr eines

Kollagenabbaus und es besteht die Gefahr einer Gingivitis, Parodontitis oder Periimplantitis.

Der Test ermoglicht uns, einen Abbau im Frithstadium zu erkennen,

noch bevor Symptome wie Zahnfleischbluten oder Schmerzen auftreten.
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Tipps vor der Probenentnahme

Weisen Sie den Patienten darauf hin, 30 Minuten vor der Probenentnahme folgendes NICHT zu tun:

OOV

nicht nicht keine Mund- nicht kein
essen und die Zahne spullosung Rauchen Kaugummi
trinken putzen verwenden kauen
Hinweis:

Fuhren Sie den Test durch, BEVOR Sie den Patienten behandeln.

Mundhygiene- oder parodontale Indices sollten NACH dem Test durchgefiihrt werden.
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Tipps bei der Probenentnahme

Tipps vor, bei und nach der Probenentnahme

. befillen Sie den Kunststoffmessbecher mit dem

Aqua purificata (Spulflussigkeit) aus der
Einmal-Ampulle

der Patient soll die Aqua purificata
(Spulflussigkeit) in den Mund nehmen und
30 Sekunden lang den Mundraum und die
Zahnzwischenrdume kréaftig umspiilen

. nutzen Sie eine Stoppuhr

Das Aqua purificata (Spulflissigkeit) soll nicht
gegurgelt, geschluckt oder ins Waschbecken
gespuckt werden.

. nach Ablauf der Zeit spuckt der Patient die

Spiilprobe wieder im Kunststoffmessbecher
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Tipps nach der Probenentnahme

bereiten Sie den ORALyzer® EXPERT vor, bevor Sie die Mundspiilprobe auf die Testkassette auftragen

START NEUER TEST
PerioSafe” PRO DRS auswihlen
Patientennamen oder Patientennummer eingeben

legen Sie die Testkassette in die Schublade der ORALyzer” EXPERT ein
applizieren Sie drei (3) Tropfen auf der Testkassette in der Probenéffnung (S)
schlieRen Sie die Schublade vollstandig

Starten Sie die Messung

Hinweis:

Die Zeit von der Probenentnahme bis zum Applizieren der Mundspiilprobe auf der Testkassette
sollte nicht langer als 10 Minuten dauern.

Die Zeit vom Auftragen der Mundsptlprobe auf der Testkassette bis zum Starten der Messung
sollte nicht langer als 5 Sekunden dauern.
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Interpretation der Werte

aMMP-8 Wert | Progression Kollagenabbau | aMMP-8 Aktivitat

° 20-29 ng/ml erhoht moderat

o 10-19 ng/ml normal minimal

Der ORALyzer® EXPERT ermittelt einen Wert. Dieser Wert gibt die Konzentration von aMMP-8
in der Spiilprobe an und spiegelt die Progression des aktiven Gewebeabbaus wider.

Je héher der Wert ist, desto schneller erfolgt der Gewebeabbau.
Das Ziel besteht darin, den aMMP-8-Wert so weit wie moglich zu senken.

Ein Wert unter 10 ist wiinschenswert.
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Klinische Relevanz der Werte

-~ o

erhéhte Werte normale Werte
(> 20 ng/ml) (< 20 ng/ml)
klinische Klinische Klinische klinische
Erkrankung Gesundheit Gesundheit Erkrankung
zusatzliche prdklinischer Gewebeabbau  Behandlung basierend Beibehaltung
Behandlung (symptomlos), zuséatzliche auf der klinischen des bisherigen
erforderlich Behandlung wird empfohlen Situation erforderlich Praventionsplans
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Klinische Relevanz der Werte

Aufklarungsbogen flr den Patienten

Analysis of Your aMMP-8 Level 28ITOOTH
Your Personalized Prevention & Treatment Plan

NAME: DATE:
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Ausdruck des Patientenergebnisses
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Klinische Relevanz

Normaler Wert

Klinische Gesundheit

Dieser Patient hat einen normalen Wert, ist klinisch gesund und scheint stabil
(keine Progression eines Gewebeverlusts zu erwarten).

Dieser Patient sollte seine gute Mundhygiene beibehalten und weiterhin
regelméaRige Praventionsintervalle wahrnehmen.
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Empfohlene Patientenkommunikation

Ihre Zahngesundheit ist sehr gut
und der Wert liegt im normalen Bereich...

Das bedeutet, dass Thr Mundgewebe stabil ist.

Behalten sie ihre gute Mundhygiene bei und kommen Sie weiterhin
zu den empfohlenen Kontroll- und Prophylaxe-Terminen.

Patientenfdlle und erlduterte Ergebnisse
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Klinische Relevanz

Erhohter Wert

Klinische Gesundheit

Der Patient kann klinisch unauffallig sein und es findet dennoch ein parodontaler
Gewebeabbau auf subklinischer Ebene statt. Bleibt der aMMP-8-Wert weiterhin
erhoht, besteht die Gefahr eines weiteren Kollagenverlustes und Knochenabbau)

und klinische Symptome werden sich manifestieren.
Der Patient bendtigt Aufklarung und eine Remotivation der personlichen
Mundhygiene, um den Wert zu senken.
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Empfohlene Patientenkommunikation

Obwohl Ihr Zahnfleisch sichtbar
gesund erscheint, zeigt lhr Wert ...

... eine hohere Aktivitat von Gewebeabbau an, dass Thre Zahne stutzt.

Um das Voranschreiten des Gewebeabbaus zu stoppen, miissen zusatzliche Praventions- und

TherapiemaRnahmen ergriffen werden (z.B. zusatzliche professionelle Dentalhygiene-Termine).

Wir Gberpriifen Thren Wert nach 3-6 Monaten erneut, um sicherzugehen,
dass unsere zusédtzlichen MaRnahmen wirken und Ihre Mundhygiene ausreichend ist.

Wir mochten weiterhin potenzielle Veranderungen frithzeitig erkennen,
bevor irreversible Schaden entstehen.

Patientenfdlle und erléuterte Ergebnisse
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Klinische Relevanz

Erhohter Wert

sichtbare Erkrankung

Der Patient weist sichtbare Anzeichen einer Erkrankung auf.
Es besteht ein aktiver Abbau des parodontalen Gewebes.

Es ist ein Behandlungs- und Therapiebedarf notwendig.
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Empfohlene Patientenkommunikation

Basierend auf unseren klinischen Untersuchungen und gestiitzt
durch Ihren Wert empfehlen wir Ihnen zusétzliche Manahmen.

Das Gewebe, dass Thre Zahne stiitzt, befindet sich in einem aktiven Abbauprozess.

Wir missen zuséatzliche zahnarztliche MaRnahmen ergreifen, um das Voranschreiten
Threr Zahnfleischerkrankung zu stoppen, um weiteren Schaden zu verhindern.

Nach der Behandlung tiberpriifen wir Thren Wert erneut, um sicherzustellen,
dass unsere Behandlung wirkt und ob Ihre tagliche Mundhygiene ausreicht.

Wir mochten Veranderungen frithzeitig erkennen, bevor Schaden
entstehen. Daher ist eine kontinuierliche Uberwachung unerlasslich.
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Klinische Relevanz

Normaler Wert

sichtbare Erkrankung

Der Patient weist sichtbare Anzeichen einer Erkrankung auf. Die klinische
Situation zeigt, dass eine Praventions- oder Behandlungstherapie erforderlich ist
du darauf sollte der Fokus liegen.

Da der Wert im normalen Bereich liegt, kann dies darauf hindeuten, dass
das Immunsystem des Patienten gut funktioniert und die Praventions- oder
Behandlungstherapie positiv verlaufen sollte .
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Empfohlene Patientenkommunikation

Basierend auf unseren klinischen Untersuchungen ...

... haben Sie sichtbare Zeichen einer Erkrankung des Gewebes, dass
Ihre Zahne stiitzt und Sie benétigen eine Parodontitistherapie.

Sie haben sichtbare Zeichen einer Erkrankung des Gewebes, dass Thre Zahne stiitzt, und Sie bendtigen
zusatzliche Dentalhygiene-Termine, um das Fortschreiten der Zahnfleischentziindung zu stoppen.

Die gute Nachricht ist, dass Ihr Wert im Normalbereich liegt. Das kann bedeuten,
dass Thr Immunsystem derzeit gut funktioniert. Daher erwarten wir eine positive

Reaktion auf unsere Behandlung.

Nach der Behandlung werden wir den Wert wiederholen, um festzustellen, wie effektiv unsere
Praventions- / Behandlungstherapie ist und ob Ihre tagliche Mundhygiene angemessen ist.*

Wir mochten mogliche Veranderungen FRUHZEITIG erkennen und einschreiten, bevor
weiterer Schaden entsteht. Daher ist eine kontinuierliche Uberwachung unerlasslich.
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PSI
0-4

Systemische Auf-
falligkeiten

(A = Diabetes, B = Rheumaq,
C = Herz-Kreislauf-Er-
krankungen,

D = Raucher, E = Sonstiges)

Recall Indivi-
duelle
Therapie-
empfeh-
lung

Aktuelle Empfohlene
Anzahldes  Anzahl des
Recall p.a. Recalls p.a.

Zu-
stim-
mung
erteilt

10

n

12

13

26

Patientenfdlle und erlduterte Ergebnisse



Nr. W/M/D Alter ORALyzer®
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